
2024年2月度訓練スケジュール  ※南行徳センター
※予定は変更になることがあります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土

日 28 29 30 31 1 2 3

午
前 　■午前の訓練時間 　  10：30～12：30（朝礼：10：20から） 

　■午後の訓練時間 　  13：30～15：45（終礼：15：55から）
　　　　　　　　　　　　※午後の訓練の前に清掃作業を行います

SST/社会生活技能訓練
「助けを求める」

思考と感情
「怒りについて」

午
後

店舗業務訓練 １週間の振り返り

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 4 5 6 7 8 9 10

午
前

基礎体力向上訓練/
ビジネスマナー

パソコン訓練
【エクセル/栄養成分表】

コミュニケーションワーク 自分らしく働くために！
【面接の受け答えの仕方】

模擬オフィス訓練

午
後

事務訓練 軽作業訓練 店舗業務訓練 １週間の振り返り

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 11 12 13 14 15 16 17

午
前

基礎体力向上訓練/
一般対策講座

パソコン訓練
【エクセル/英会話コース一覧】

グループディスカッション
SST/社会生活技能訓練

「ミスの指摘と謝罪」 ストレスコーピング

午
後

事務訓練 軽作業訓練
卒業生講話会

１週間の振り返り

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 18 19 20 21 22 23 24

午
前

基礎体力向上訓練/
ビジネスマナー

パソコン訓練
【EGラーニング】

コミュニケーションワーク 書類送付準備訓練①
【書類の三つ折り作業】

書類送付準備訓練②
【郵送の準備】

午
後

事務訓練 軽作業訓練 店舗業務訓練 １週間の振り返り

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 25 26 27 28 29 1 2

午
前

基礎体力向上訓練/
一般対策講座 面接練習会 翌月のスケジュール作成

自分らしく働くために！
【面接時のマナー】

午
後

事務訓練 面接練習会 店舗業務訓練

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク


