
2023年4月度訓練スケジュール  ※南行徳センター
※予定は変更になることがあります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土

日 26 27 28 29 30 31 1

午
前 　■午前の訓練時間　　10：30～12：30 　1コマ（朝礼：10：20から）

　■午後の訓練時間　　13：30～15：45　午後の訓練の前に清掃訓練を行います
      ※15:00～面談/個別ワークの時間となります （終礼：15：55から）

センター休所

午
後

日 2 3 4 5 6 7 8

午
前

一般常識対策:春の特別編
「1分間スピーチと
自己紹介をしよう」

ビジネスマナー訓練
「社会人としての心構え」

自分らしく働くために！
「応募書類作成の

ポイント ①」

パソコン訓練
「SNSについて考えよう」 問題を解決しよう

センター休所

午
後

事務補助訓練
「アンケート仕分け作業」

軽作業訓練
「商品の在庫票作り」

センター休所
避難準備訓練 店舗業務訓練

「割引商品の対応」

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 9 10 11 12 13 14 15

午
前

グループディスカッション
「効果的な訓練を考えよう」

ビジネスマナー訓練
「報・連・相を考えよう」

自分らしく働くために！
「応募書類作成のポイント②」

パソコン訓練
「訓練で使うパソコンツール」

面接基礎訓練
「障がい・病気についての説明」

センター休所

午
後

基礎体力向上プログラム 個別ワーク「就職活動編」

センター休所

軽作業訓練
「商品の仕分け作業」

店舗業務訓練
「売り場装飾」

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 16 17 18 19 20 21 22

午
前

一般常識対策
「数学基礎～計算演習～」

ビジネスマナー訓練
「会議に出席を考える」

自分らしく働くために！
「就労準備性」

精神科医による
オンラインプログラム

SST（社会生活技能訓練）
「共通の関心事を見つける」

センター休所

午
後

事務補助訓練「データ入力」 軽作業訓練「模擬商品作業」

センター休所

事務補助訓練
「書類送付準備　実践編①」 

事務補助訓練
「書類送付準備　実践編②」 

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 23/30 24 25 26 27 28 29

午
前

グループディスカッション
「理想の一人暮らしとは」

ビジネスマナー訓練
「オフィスのトラブル・人間関係」

自分らしく働くために！
「就労後の生活」

面接訓練～実践編～
★スーツ着用Day★ 利用者さま提案企画

センター休所

午
後

事務補助訓練「電話応対」 個別ワーク「就職活動編」

実績取り組み報告会

面接訓練～実践編～
★スーツ着用Day★     

        

店舗業務訓練「模擬店舗運営」

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク


