
アビリティーズジャスコ・南行徳センターです！ 

比較的暖かい日もあれば、寒い日もあり…気温が安定しない日が続いておりますね      

首都圏でも積雪があり、寒暖差がより一層厳しくなっています。 

体調にはお気をつけてお過ごしくださいませ。 

皆さんで暖かい春を待ちながら、よい新生活を迎えられるよう 3月も就職活動や訓練プログラムを 

通して就労準備性を高めていきましょう！       今月もよろしくお願い致します。 

 

3月 28日のビジネスマナー訓練では、基本の身だしなみについて取り上げます！ 

3月や 4月は新生活がスタートする方も多いのではないでしょうか？ 

新しい環境に入っていく方や、新しい出会いがある方もいらっしゃるかと思います。 

新たなスタートを気持ちよく、好印象でスタートしていく為には、「第一印象」が大切です      

その第一印象を決めるのは服装や、髪形などの身だしなみです。 

今回のビジネスマナー訓練では、身だしなみについて学んでいきます。 

面接や職場見学など、就職活動の場でもチェックされる身だしなみ。 

身だしなみはビジネスマナーの 1つでもあります。身だしなみを整えて、 

好印象を目指していきましょう！ 
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３月になり、そろそろ桜が咲く季節になりますね✨暖かい春はすぐそこに来ています。 

南行徳センターでも春の季節を感じるプログラムとして３月３１日（金）の午後のプログラムで 

「お花見」を行います！南行徳センター近隣の公園にお散歩がてら外出する予定です🌸 

お花など春の風景を楽しみましょう😊当日の天気がよいことを祈ります。 

3月 6日の午後には毎月恒例の 

「基礎体力向上プログラム」も実施予定です！ 

春が近付き、暖かくなってきますので 

身体をたくさん動かしましょう★ 

程よい運動は気分転換にもなり、良い睡眠を促します。 



★Mさま 

２月の訓練の感想は、グループディスカッションや

漢字検定をやったことです。これから取り組んで

いきたいことは、苦手な電話応対・面接訓練に

積極的に参加したいと思っています。 

 

 

 ★Yさま 

月末に行われる面接実施訓練です。スーツを着用

して行う本格的な面接訓練なので必ず受ける

ようにしています。仕事を始めたときの生活

イメージを考えて、日頃の過ごし方も気を付ける

ようにしています。 

★Oさま 

最近は就活を積極的に行っていて実習をしたり、

面談をしたりと忙しくなってきました。これからも

いろんな訓練に参加して誰とでもスムーズに

話せたり、臨機応変の対応が出来るようになり

たいと思います。 

 

★Fさま 

今月から通い始めました。なるべく早く就職する

ことが目標です。アビリティーズジャスコに

通っている間に就活に向けて、そして社会人と

して、卒業するまで様々なことを身につけ、

就職しても学んだことを役に立てていければ

良いなと思っています。 

★Tさま 

２月は店舗業務訓練の「接客・場面検討」が

印象に残りました。「お客様がお年寄りだったら」

「急いでいたら」というのは実際の販売の現場

でもよくあることで、それぞれに適した接客

対応を各自考え、学ぶことができました。 

★Sさま 

先月は全く経験のない職種の会社見学会２社も、

進んで参加出来た事が就職へ向けて進めたと

思います。今月もまた違った職種の会社 1社へ

見学会に参加出来る事を、楽しみにしております。 

★センター内のご見学、訓練プログラムのご体験はいつでも承っております！お気軽にご相談ください。 

         東京メトロ東西線「南行徳」駅 北口から徒歩 3分！ 

 

★千葉県市川市新井 3丁目 4－3 南行徳 K2ビル２F 

★月曜日～金曜日 10：00～16：00 

 

【お問合せはこちら！】 

      047-711-1017 

      minamigyotoku@ajscrum.co.jp 

     https://www.ajscrum.co.jp/office/minamigyotoku.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南行徳センターの公式 LINEです！ 

LINEVOOMも更新中★ 


