
2023年1月度訓練スケジュール  ※南行徳センター
※予定は変更になることがあります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4 5 6 7

午
前

年末年始休暇の為
お休み

★年始特別プログラム★
「初詣に行こう！」

自分らしく働くために！
「上手に疲れをとるために」

パソコン訓練　Word編
「案内チラシ作成」

思考と感情について
「怒りの感情・　　　
　　　コントロール」

センター休所

午
後

個別ワーク
「就職活動編」/面談 午後休所

避難準備訓練 店舗業務訓練
「売り場展開」

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 8 9 10 11 12 13 14

午
前

一般常識対策
「20年前の出来事に
　　　ついて学ぼう」

ビジネスマナー訓練
「封書を有効に使う　　
　　社内行事のマナー」

自分らしく働くために！
「面接に行くに　　　
　　あたっての準備」

パソコン訓練　Word編
「地図を書いてみよう」

SST（社会生活技能訓練）
「飲み会を断りたい…。」

センター休所

午
後

基礎体力向上プログラム 軽作業訓練
「模擬商品作成」

午後休所 センター通信作成/
個別ワーク/面談

店舗業務訓練
「接客/一次応対と電話」

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 15 16 17 18 19 20 21

午
前

グループディスカッション
「日本の良さを伝えるには

どうすれば良いか」

淑徳大学実習生
参加プログラム①

淑徳大学実習生
参加プログラム②

淑徳大学実習生
参加プログラム③

面接基礎訓練
「自己紹介・経歴紹介」

センター休所

午
後

事務補助訓練
「アンケート仕分け」 個別ワーク

「就職活動編」/面談 午後休所

発送準備訓練
「緩衝材作り」

店舗業務訓練
「模擬店舗訓練」

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 22 23 24 25 26 27 28

午
前

精神科医による
オンラインプログラム

ビジネスマナー訓練
「名刺交換」

自分らしく働くために！
「就労後の生活」

パソコン訓練　Word編
「表を使った文章」

★特別健康プログラム★
「室内でできるストレッチ」

センター休所

午
後

事務補助訓練
「シール貼り」

軽作業訓練
「商品チェック」

午後休所

事務補助訓練
「書類送付準備　実践編①」

事務補助訓練
「書類送付準備　実践編②」

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク 面談/個別ワーク

日 29 30 31

　※1月1日・2日は年末年始休暇の為、センターはお休みです
　■午前の訓練時間　　10：30～12：30 　1コマ（朝礼：10：20から）
　■午後の訓練時間　　13：30～15：45　午後の訓練の前に清掃訓練を行います
      ※15:00～面談/自己学習の時間となります （終礼：15：55から）

午
前

グループディスカッション
「コロナ禍で　　　　　

　　　変化した事は何か」

面接訓練～実践編～
★スーツ着用Day★

午
後

事務補助訓練「電話応対」 面接訓練　～実践編～

面談/個別ワーク 面談/個別ワーク


