
【令和3年　1月　訓練スケジュール】 ※訓練項目は利用者の訓練状況や出席状況により変更する事があります。

月 火 水 木 金 土 日

31 2

お正月特別プログラム

休　所

午
後

お正月特別プログラム 休　所

午
前

お正月特別プログラム

104 5 6 7 8 9

【運動】

休　所

午
後

パソコン 訓練 作業 休　所 作業 就労準備 休　所

午
前

パソコン 訓練 作業 ビブリオバトル 作業 就労準備

17

成人の日

11 12 13 14 15 16

【脳トレ】

休　所

午
後

休　所 就労準備 ＳＳＴ 作業 グループディスカッション 休　所

午
前

作業 就労準備 ＳＳＴ 作業 グループディスカッション

2418 19 20 21 22 23

【運動】

休　所

午
後

面接訓練 作業
ビジネスマナー
【敬語・語彙力】

作業 就労準備 休　所

午
前

面接訓練 作業
第1回

コミュニケーション
講座

作業 就労準備

3125 26 27 28 29 30

【脳トレ】

休　所

午
後

作業 事務訓練 作業 ＳＳＴ 就労準備 休　所

午
前

作業 事務訓練 作業 ＳＳＴ 就労準備


